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Z tego alertu dowiesz sie o nowych sie i przebywaniu w

Sytuacja zwigzana z pandemig SARS-Cov-2 rozwija sie bardzo dynamicznie. W dniu 08 marca 2020 r.
weszta w Zzycie ustawa z dnia 02 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakaznych oraz wywotanych
nimi sytuacji kryzysowych i wprowadzanych przez nig zmianach w innych aktach prawnych.
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 13 marca br. na terenie Polski ogtoszono stan zagrozenia
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epidemicznego. W zwigzku z pandemig koronawirusa w catej Polsce pozostajg zamkniete placowki
oSwiatowe; szkoty, uczelnie i instytucje kultury. Ograniczone jest dziatanie sadéw i urzedéw. Z kolei w
dniu 20 marca 2020 r. wprowadzono stan epidemii.

By zatrzymac pandemie, Rzad RP zdecydowat sie na podjecie radykalnych krokéw. W dniu 31 marca
2020 r. zostato ogtoszone Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii. Na jego mocy zycie wielu
obywateli zmieni sie jeszcze bardziej. Wprowadza ono bowiem daleko idgce ograniczenia w zyciu
publicznym.

Zgodnie z nowym Rozporzgdzeniem Rady Ministrow, przemieszcza¢ mozemy sie jedynie w przypadku:

a) dojazdu do i z pracy,

b) wolontariatu na rzecz walki z COVID-19,

C) zatatwiania spraw niezbednych do zycia codziennego,

d) wykonywania czynnosci zwigzanych z realizacjg zadan okreslonych w ustawie — Prawo fowieckie
i ustawie o ochronie zdrowia zwierzat i zwalczaniu chordb zakaznych zwierzat oraz zakupu
towardw i ustug z nimi zwigzanych.

Gdy mowa o wolontariacie na rzecz walki z koronawirusem, nalezy przyja¢, ze chodzi o pomoc osobom
przebywajacym na kwarantannie lub osobom, ktére nie powinny wychodzi¢ z domu, poniewaz znajdujg
sie w grupie podwyzszonego ryzyka, np. z uwagi na starszy wiek lub choroby wspéfistniejace. Natomiast
pod pojeciem ,zatatwiania spraw niezbednych do zycia codziennego” kryjg sie z pewnoscig potrzebne
zakupy, konieczno$¢ wykupienia lekéw, wizyta u lekarza, czy opieka nad bliskimi. Celem rozporzadzenia
jest maksymalne ograniczenie wychodzenia z domu.

Duze kontrowersje budzi przepis, nakazujacy zachowanie w miejscach publicznych odlegtosci min. 2
metrow miedzy pieszymi. Obowigzek ten dotyczy takze rodzin i bliskich. Do tej pory dozwolone byto
wspdine przemieszczanie sie maksymalnie 2 oséb, pod warunkiem, ze byly one rodzing badz wspdlnie
zamieszkiwaty. Obecnie nawet matzenstwa czy inne wspdlnie zamieszkujgce osoby po ulicach muszg
poruszac sie z zachowaniem miedzy sobg odlegtosci co najmniej dwoch metréw. Wyjatek stanowiag
jedynie sytuacje wspdlnego przemieszczania sie:

a) rodzicow z dzie¢mi wymagajgcymi opieki (do 13 roku zycia) oraz
b) opiekunéw z osobami niepetnosprawnymi.

Nakaz ten dla wielu wydaje sie by¢ kuriozalny. Oznacza on mniej wiecej tyle, ze osoby wspodlnie
zamieszkujgce moga razem spedzac czas w domu, natomiast juz po wyjsciu z niego muszg odsungc sie
od siebie na 2 metry.

Najprawdopodobniej intencjg rzadu byto w tym przypadku zminimalizowanie wspdlnych spaceréw
catych rodzin. Chodzi o to, by wyjscia z domu (poza dwoma wyjgtkami wskazanymi wyzej) odbywaty
sie raczej pojedynczo.
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Rzad zdecydowat sie zakazac niepetnoletnim wychodzenia z domu. Od tej pory mogg oni chodzi¢ po
ulicach jedynie w obecnosci rodzica, opiekuna prawnego lub innej dorostej osoby — pamietajmy przy
tym o obowigzku zachowania 2 metréw odlegtosci! Nawet wyjscie nastolatka z rodzicem, opiekunem
czy inng osobg dorostg musi jednak by¢ uzasadnione okolicznosciami takimi jak:

a) dojazd do i z pracy,
b) wolontariat na rzecz walki z COVID-19,
c) zafatwianie spraw niezbednych do zycia codziennego.

Na podstawie wskazanych regulacji nalezatoby wiec przyja¢, ze zwykfa chec przespacerowania sie nie
jest wystarczajacg przestanka, by opusci¢ dom w czasie pandemii. Czy aby na pewno?

Nalezy przyja¢, ze spacer z psem zalicza sie do niezbednych czynnosci zycia codziennego i na tej
podstawie jest dozwolony. Za niezbedng czynno$C¢ zycia codziennego mozna takze uznaé krotki
codzienny spacer jako jeden z Srodkdw zachowania higieny psychicznej. Nie nalezy jednak zapominac
o zachowaniu odlegtoéci min. 2 metrow, jesli decydujemy sie na spacer w towarzystwie osoby
zamieszkujacej z nami. Trzeba takze pamietac, ze w niektérych miejscach nie wolno sie przemieszczac.
Do takich miejsc zalicza sie parki, zielence, promenady, plaze, bulwary oraz ogrody botaniczne czy
zoologiczne. Jak fatwo zauwazy¢, sg to punkty, w ktorych zwykle gromadzito sie najwiecej oséb, co z
kolei zwiekszato ryzyko zakazenia. Pamietajmy réwniez, ze nie mozna obecnie korzysta¢ z rowerdw
miejskich. Wolno natomiast korzysta¢ z wiasnych rowerdw, chociazby w celu dojazdu do sklepu czy

pracy.

Minister Zdrowia wskazat, by nie wykorzystywac¢ pozostawionych mozliwosci jako okazji do uprawiania
wyczynowo sportu. Zgodnie z jego stowami, dozwolony jest krotki spacer w celu przewietrzenia sie.
Natomiast mozliwo$¢ uprawiania joggingu czy wybierania sie na wyprawy rowerowe nalezy uznac¢ za
dyskusyjne.

Obowigzek przebywania na kwarantannie do tej pory dotyczyt osdb, ktdre wracaty z zagranicy lub miaty
kontakt z osobami zakazonymi. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 31 marca 2020 r. wprowadza
takze obowigzek kwarantanny dla osdb wspdlnie zamieszkujgcych z osobami przebywajgcymi na
kwarantannie.

Takie osoby muszg stosowac sie do bezwzglednego zakazu opuszczania domu. Przed 14 dni nie moga
wychodzi¢ z domu pod zadnym warunkiem, nawet na spacer z psem, do sklepu, apteki czy do lekarza.

Nie optaca sie naruszaé wprowadzonych przez Rzad regulacji. Kara za naruszenie ograniczen w
przemieszczaniu sie moze bowiem wynie$¢ od 5 do nawet 30 tys. zt. Kary w kazdym przypadku
naktadane sg z uwzglednieniem okolicznosci danej sytuacji i stopnia naruszenia.
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ZAPEWNIAMY POMOC

W razie pojawienia sie u Panstwa watpliwosci zwigzanych z kwestig opuszczania miejsc zamieszkania w
okresie pandemii koronawirusa (COVID-19), zachecamy do kontaktu z Kancelaria FILIPIAK BABICZ
LEGAL Spdtka komandytowa z siedzibg w Poznaniu lub bezposrednio z prawnikiem prowadzacym

Panstwa sprawe.
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